
【開催日時】

2021年3月13日（土）

【会 場】

鳥取大丸5階 研修室１
（鳥取市男女共同参画センター研修室１）

「美容＆健康向上セミナー」

※当日登録でも可

■最近体形が気になるけどどうしたら・・
■今つけてる下着のサイズってあってるのかなぁ・・・
【意外と知らない知識が満載の人気セミナー！県内数少ないﾗﾝｼﾞｪ
ﾘｰｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰが丁寧に下着の選びのポイントや女性の大敵「脂肪」
の特徴を知って、スタイル維持のポイントを紹介します】

■老化の原因の活性酸素って何？？抗酸化物質にはどんなものがあるの？
■免疫力をあげるにはどうすれば？？いつまでも健康でいたいなぁ・・・
【仕事や人間関係など日々ストレスが溜まってしまう世の中・・・老化の最大の原因で
ある活性酸素のことをしっかり理解し、老化を予防するポイントをわかりやすく解説し
ます！！】

【参加特典】

個別相談30分無料チケット進呈


